Prof. Dr. M. Emin Kafkas, “60’ a yakin ulusal ve uluslararasi
bilimsel makale”, “100’iin (izerinde ulusal ve uluslararasi
kongrelerde sunulmusg bildiri”, “10°u askin bilimsel arastirma
projesi” sahibidir. Ayrica, yazarin “Hiicreden Organizmaya
Insan Hareketinin Dogas!”, “Fitness ve Egzersiz Profesyonelleri
icin Temel Bilimler Kitabi” ve “Temel Egzersiz Rehberi” baslikli
saghgin ve zindeligin gelistiriimesi konularinda kitaplari
bulunmaktadir.

Dunya genelinde hareket ve egzersiz bilimleri konusunda 30’ a
yakin tlkede bilimsel etkinliklere katiimis olan Prof. Dr. Kafkas
bu llkelerde hem egitimler almis hem de sunumlar yapmistir.
Dunyanin en saygin Fitness kuruluglarindan kabul edilen
IdeaFitness’in lyesidir. insan hareketinin fonksiyonu, morfolojisi ve gelistiriimesi konularinda
akademik arastirmalar yuritmis ve insan hareketinde duzeltici egzersiz yaklagsimi Uzerine
egitimler almigtir. Obezite, Diyabet, Kardiyovaskiler hastaliklar ve Kanser gibi metabolik
rahatsizliklarin egzersiz ve yasam degisiklikleri stratejileri ile 6nlenmesi ve ydnetiimesi
konularinda arastirmalar ve egitimler yuratmustir. Prof. Dr. Kafkas ayni zamanda Dinya’'nin
en onemli tip, egzersiz ve saglik kuruslari arasinda kabul edilen ACSM (Amerikan Spor
Hekimligi Koleji) ve ECSS (Avrupa Spor Hekimligi Koleji) kuruluslari Gyesidir. Yazar ayni
zamanda, Medikal Egzersiz ve Fitness Antrendrleri Dernegi Kurucu Bagkanidir.

Prof. Dr. M. Emin KAFKAS, uzun yillardan beri cesitli federasyonlarda (Basketbol, Vicut
Gelistirme Fitness vb.) hemen her kademede egitmen egiticisi olarak goérev yapmigtir. Prof. Dr.
Kafkas, bugine kadar binlerce saglik ve fithess profesyonellerine yonelik sureli egitim
programlari dizenlemistir. Ayrica, hemen her kademedeki Kkisilere yonelik saghgin
geligtiriimesi konularinda halen dizenli olarak konferans, seminer ve danismanliklar
vermektedir.

Bugline kadar elde ettigi, cok yonli hem teorik hem de pratik bilgi, beceri ve deneyimlerle
bilimsel literatlrdeki insan hareketi ile iligkili, fizyoloji, kinesyoloji, biyokimya, saglik, egzersiz,
beslenme gibi alanlarda ki guincel bilgileri desifre etme, yorumlama ve kullanma becerisi
sayesinde insan hareketinin dogasinin anlasiimasi, degerlendiriimesi, gelistiriimesi noktasinda
blylk katkilar sunmustur.




